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Mis on isikulugu ja kuidas seda 0ppe-
ning noorsoot60s kasutada?

Isikulugu on suuline vai kirjalik ajalooallikas, kas kellegi jutustus voi Kirjapandud lugu oma elust.
Selline lugu on subjektiivne ja pdhineb malestustel. Inimeste isiklikud l&bielamised aitavad
paremini mdista ajastut ja sundmusi, tutvuda erinevate inimeste kogemuste ja arusaamadega. Seega
on isikulood olulised allikad mineviku md&testamiseks.

Isikulugu ei anna meile teada ainult seda, mida inimesed tegid v6i nagid v6i mis nendega juhtus,
vaid edastavad ka nende tollaseid mdtteid, tundeid, tegutsemismotiive ja arvamusi kaasinimeste
tegude, tegutsemismotiivide ja eesmérkide kohta. Saame teada ka siindmuses osalenu arvamuse
oma tollase tegutsemise kohta.

Isikulugu aitab arendada empaatiat. See on osadustunne, teise inimese, tema omaduste, seisundite ja
kaitumise tunnetamise viis, mis p&hineb véimel elada sisse teise inimese sisemaailma, nédha koike
tema seisukohalt, teda mdista ja talle kaasa tunda.

On téhtis, et dpilane mdistaks mélu ja isiklike tdhelepanekute piiratust. See, et keegi oli suindmuse
tunnistaja, ei tadhenda tingimata tema tunnistuse Oigsust. Uurimused on néidanud, et inimeste
pusimalu on tdpsem ja stabiilsem kui lihimalu.

Isikuloo kasutamise tunnis v8i huvitegevuses méarab tunni voi tegevuse eesmark:
e Uute teadmiste allikana.
o Kiriitilise motlemise oskuse arendamiseks.
e Ajajargu ja inimeseks olemise paremaks mdistmiseks konkreetse ldbielamise kaudu.
Isikustatud looga on Opilasel kergem samastuda.
e Erinevate saatuste vordlemisel ajastu voi elusituatsioonide keerukuse iseloomustamiseks.
e Huvi aratamiseks minevikustindmuste vastu.

Isikuloo analtitisimisel tuleks méelda jargmistele kisimustele:
e Kas raagitakse oma labielamistest voi kellegi teise lugu?
Kas kirjeldused on detailirohked?
Kas nimetatakse kuupdevi, isiku- ja/v6i kohanimesid?
Kui kaua aega on sindmustest méddunud?
Millest lugu ei ra&gi? Naiteks teiste allikate kaudu teadaolevad sindmused v6i asjaolud.
Mis on loo geograafiline m6dde: kas réégitakse kodukohast voi kaugematest paikadest?
Milliseid emotsioone lugu véljendab?
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Isikuloo analiiisimiseks sobivad meetodid:

TST — tean, saan teada, tahan teada — t00 tekstiga, kus tuleb mérkida tekstist valja motteid: mida
tean, mida sain teada ja mida tahaksin teada ehk edasi uurida. Meetod suunab isikulugu mottega
jalgima ja rikastab késitletavat teemat isikute labielamiste kaudu.

Juhitud kujutlus — loetakse ette tekst v6i ndidatakse klipp, mille 16pp tuleb 6pilasel endal
kirjutada. See peab vastama ajaloolisele tegelikkusele. Lopuks antakse teada, kuidas lugu tegelikult
IGppes.

Puramiiddiagramm — ajalooliste isikute dppimiseks. Vdimaldab tutvuda isiku elulooga ning
jaotada faktilised andmed kategooriateks, nt tegevusvaldkondadeks.

Faktipuramiid — kolmeastmeline pliramiid, kus kdige olulisemad faktid on ptramiidi tipus, keskele
kirjutatakse kaasnevad faktid ja kdige alla toetavad faktid. Aitab eristada olulist ebaolulisest.

Marksdnade ahel — ette on antud teatud jarjekorras méarksdnad, mida on vaja siduda thtseks looks,
st kuidas on loetud tekst seotud ette antud mérksénadega.

Intervjuu — kisimus-vastuse kujul isiku tundma6ppimine. Vdimaldab panna ihe osapoole isiku
rolli ja vaadelda isikut mina-vormis. Hea empaatia arendamise meetod.

Audiovisuaalne allikas ajalooOpetuses

Audiovisuaalse allika eripara:
e Pilt on vaatajale ette antud: kaamera néitab tegevusi ja inimesi valitud kauguselt ja kindla
nurga alt ning tegevus toimub kaadri piirides.
e Liikuv pilt vdimaldab nédha emotsioone, miimikat, zeste, keskkonda, kuulda helisid jne.

Kuigi audiovisuaalne allikas toetab tervikpildi kujunemist, ei tohi teksti lugemisel tekkivat
fantaasiapilti alahinnata. Kui dpilane harjub ainult etteantud piltidega, ei arene tema kujutlus- ega
abstraktse motlemise vOime. Tanases koolis ja noorte huvitegevuses voivad pilt ja film olla
vahendiks huvi tekitamisel ning Opilaste juhtimisel kirjalike tekstide analltsimise juurde, kuid ei
ole méeldud asendama kirjalikke allikaid.

Audiovisuaalse allika kasutamine arendab alikate vordlemise, analiiisimise ja tdlgendamise
oskust, kriitilist mdtlemist ja oma seisukoha kujundamist, iseseisvat uurimist ja empaatiavdimet.
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Audiovisuaalse allika kasutamise tunnis vdi huvitegevuses méarab tunni voi tegevuse eesmark

e LOigu pikkus 3-20 minutit s6ltuvalt Glesandest.

e FEakohasus ja mdistetavus (ké&sitletav teema, sdnakasutus, sisu jne).

e Sissejuhatuseks kui eesmargiks on tdsta huvi teema vastu, innustada 6pilasi/noori kiisimusi
esitama ja tekitada soovi saada rohkem teada.

e Teema kokkuvdtteks: suunata Opilane/noor detaile mérkama, vorrelda ekraanil toimuvat
olemasolevate teadmistega.

e Samas tunnis/tegevuses nii teema sissejuhatuseks kui kokkuvdtteks. Vorrelda
vaatamiskogemust ning arutleda, kuidas mdjutavad uued teadmised seda, mis ekraanilt silma
vOi kdlama jaab.

e Uute teadmiste allikana v6i dpetaja/juhendaja selgituse asendajana.

Parema arusaamise huvides vdib Opetaja/juhendaja videot vaatamise ajal kommenteerida. Vajadus
film katkestada ja vahepeal téiendavaid seletusi anda soltub filmi sisust ja Ulesandest. Filmi
seiskamine annab vOimaluse Uhe kaadri vOi né&htud sundmustiku analliisimiseks, kuid vdib
katkestada tervikliku loo mdistmist. Markmete tegemine sOltub (lesandest. See vdib viia
opilase/noore téhelepanu filmilt kdrvale ja seetbttu ei ole moistlik stivenemist eeldavat pikemaid
Kirjutisi eeldada. Stindmustiku hilisemaks anallisiks vdiks marksonu dles kirjutada.

Parast filmi vaatamist tuleks teha kokkuvdte, arutleda, mida filmis néhti ja mis tuntud sindmustest
olid vélja j&etud. See aitab Opilasel/noorel oma teadmisi konstrueerida, siduda saadud teadmisi
laiema taustaga. Vastasel juhul on poolikute teadmiste ja seostamata faktide koondamise oht.

Audiovisuaalse allika analttsimisel tuleks mdelda jargmistele kiisimustele:

Kas stiindmustik vastab varasemast teadaolevatele faktidele?

Mis on tdendoline? Mis tundub véheusutav?

Kelle vaatenurgast on sindmused esitatud?

Kuivord voib intervjuu formaat mdjutada jutu sisu?

Kuivord voib intervjuu toimumise koht méjutada jutu sisu?

Kas sindmused on esitatud kaasahaaravalt? Kuidas on see saavutatud?

Kuidas voivad olla hilisemad stindmused intervjueeritava juttu mdjutanud?

Mida me teada ei saa? Kas mingi oluline osa infost v0ib jdada kattesaamatuks ja miks?

Video analitsimiseks sobivad meetodid

Audiovisuaalse allika vaatamisel heli ja pildiga on vaatajal olemas kogu kaadrisse katketud
informatsioon. Kuna see nbuab tdit tdhelepanu, on soovitav sama videoldiku vaadata vdhemalt kaks
korda. Esimese vaatamise jarel vdiks néhtu Ule arutada, teisel vaatamisel keskenduda detailidele.

Helita pildi vaatamine voimaldab keskenduda situatsiooni voi isikute aratundmisele. Kehakeele
(ndoilmed, liigutused, Zestid, kehahoiak, distants jms) abil saab sageli palju tdpsemini aru, mis
inimesega toimub.

Pildita heli kuulamist vGib kasutada enne video vaatamist. Ulesandeks on kirjeldada siindmusi ja
isikuid. Sealt edasi vdib arutleda, kuidas ja miks selline ettekujutus tekkis.

Stoppkaader. Video peatamine kaadri v&i episoodi analiiiisimiseks. Opilase iilesandeks v6ib olla
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kirjeldada suuliselt voi kirjalikult, kuidas sindmused kulgesid ja ennustada, mis saab edasi.
Juurdemdeldud lugu peab olema kooskdlas ajaloolise reaalsusega.

Mosaiik lahtub vastastikuse dpetamise ideest, kus iga rihma liige teab thte osa informatsioonist ja
jagab seda teistega. Naiteks jalgib erinevaid tegelasi voi kindlat aspekti. Opilaste Glesandeks on
arutelu kdigus valja selgitada, millist sindmust kajastati vdi kelle vaatenurgast olid sindmused
esitatud.

Erinevate videote vaatamine ajaliselt segipaisatud jarjekorras. Ulesandeks on paigutada
sundmused digesse ajalisse jarjekorda. Seejarel arutletakse, mille pdhjal otsused tehti.
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